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Niniejszy dokument zawiera informacje na temat narzedzi, ktére sg dostepne w portalu
Xplore Health dla pierwszego modutu. Dla kazdego narzedzia dodano tabele identyfikujaca
oraz objasnienie, jak nalezy stosowaé to narzedzie w klasie i w jaki sposdb wprowadzi¢ je
do programu nauczania.

Ponizej przedstawiono i objasniono narzedzia, ktére stworzono jako pomoc dla nauczycieli
i ucznidw, aby poméc im zapoznac sie z rozwojem lekow.

W tabeli opisujgcej kazde narzedzie podano tgcze do narzedzia oraz sugestie, jak to
narzedzie mozna wykorzysta¢ w klasie: przed éwiczeniami, w trakcie éwiczen lub po ich
zakonczeniu.

Sa to nastepujace narzedzia:

Gra — Jak opracowywane sg leki?

Wirtualne doswiadczenie nr 1 — Wytwoérz miejsce docelowe dla leku!

Wirtualne doswiadczenie nr 2 — Opracuj lek!

Film wideo nr 1 — Dtuga i niewiarygodna historia tabletki

Film wideo nr 2 — Nowe leki przeciwko nowym zagrozeniom

Film wideo nr 3 — W opracowaniu

Film wideo nr 4 — Rozwoj lekow a etyka

Kontinuum dyskusyjne: Gra nr 1 (Dostep do leczenia) i nr 2 (Kto ptaci za rozwgj
lekow)

9. Gradecyzyjna: Leki sieroce
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1. Wirtualne doswiadczenie — Wytwo6rz miejsce docelowe dla leku

Nazwa narzedzia

Wirtualne doswiadczenie — Wytw6rz miejsce docelowe dla leku

tacze do narzedzia

http://www.xplorehealth.eu/pl/media/wyznacz-cel-dzialania-leku

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowac to
narzedzie

Kluczowe komunikaty:
o Wiekszo$c¢ lekdw dziata po potaczeniu
sie z miejscem docelowym.
e Aby zbada¢ nowy lek, naukowcy
najpierw wytwarzaja jego miejsce

Cele pedagogiczne: Uczniowie dowiedzg sie:

e Jak dziatajg leki
Badania dotyczace poczatkowych etapow rozwoju
nowego leku

docelowe, aby nastepnie zbadac, ktéry
lek bedzie do niego najlepiej pasowac.
o Wiekszo$¢ miejsc docelowych to biatka,

Wymagany czas: 50 minut

czyli zwigzki chemiczne bedace
budulcem komérek i kontrolujgce
czynnos$ci komorki, ktore sg
wytwarzane w laboratorium dzieki
zastosowaniu DNA bakterii.

Pojawiajgce sie koncepcije:

e Dopasowanie leku do miejsca
docelowego

e Czym jest enzym, w szczegolnosci
enzym restrykcyjny

e Wprowadzenie DNA do plazmidu

e Wprowadzenie plazmidu do bakterii
w celu wytwarzania biatka

Proces:

o Nauczyciel kieruje dyskusjg w trakcie
wprowadzenia do wirtualnego
doswiadczenia (10 minut)

e Krotka prezentacja sposobu wykorzystania
przez uczniéw oprogramowania
wirtualnego doswiadczenia np. metoda
przeciagnij i upusc¢ (5 minut)

e  Aktywno$¢ uczniéw — wirtualne
doswiadczenie nr 1 (25 minut)

Nauczyciel prowadzi dyskusje w klasie w celu
podsumowania lekcji (10 minut)

e Opornosc¢ bakterii na antybiotyki
Manipulacje z zastosowaniem bakterii

Wyniki: Uczniowie bedg mie¢ wiedze na
nastepujace tematy:

e Jak dziata lek

e Rbzne procesy zaangazowane
w poczatkowe etapy rozwoju nowego leku

¢ Wymagane wyposazenie laboratorium
Zastosowane techniki laboratoryjne

e SposO6b wykorzystania bakterii w rozwoju
nowego leku

Opornos¢ bakterii na antybiotyki

www.xplorehealth.eu
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http://www.xplorehealth.eu/pl/media/wyznacz-cel-dzialania-leku�

2. Wirtualne doswiadczenie — Opracuj lek

Nazwa narzedzia

Wirtualne doswiadczenie — Opracuj lek

tacze do narzedzia

http://www.xplorehealth.eu/pl/media/opracuj-lek

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Kluczowe komunikaty:

Pojawiajgce sie koncepcie:

Naukowcy muszg zbadaé budowe 3D
biatka, zanim bedg mogli
zidentyfikowac i zaprojektowaé
czasteczki, ktére bedag z nim wchodzi¢
w interakcje.

Naukowcy stosujg szereg metod, takich
jak wirowanie, chromatografia cieczowa
i NMR w celu separaciji, izolacji

i badania struktury biatek.

Cele pedagogiczne:

Uczniowie uzyskajg wiedze na nastepujgce tematy:

Zbadanie struktury 3D biatka
Zidentyfikowanie leku, ktéry wejdzie

w reakcje z biatkiem

Synteza nowego leku

Zbadanie, czy nowy lek reaguje z biatkiem
tak, jak powinien

Leki bedace kandydatami musza
przejs¢ wiele testow, zanim stang sie

Wymagany czas: 50 minut

komercyjnie dostepne.

Oznaczenie biologiczne — zbadanie inhibitora
POP (reakcja chemiczna i fluorescencja)

Wirowanie (oddzielenie bakterii od
podtoza hodowlanego)

Osmoza (dodanie soli do bakterii, zeby
pekty ich Sciany i byto mozliwe
uzyskanie biatka POP, ktére
zsyntetyzowaty)

Chromatografia cieczowa (inna metoda
separacji w celu wyizolowania biatka
POP od reszty biatek bakterii)

NMR — badanie metodg rezonansu
magnetycznego — metoda stosowana
do okreslenia struktury 3D biatka
Interakcja miedzy inhibitorem a
miejscem docelowym (biatkiem POP)

Proces:

Nauczyciel przedstawia wprowadzenie do
lekcji obejmujgce podsumowanie ostatniej
lekcji, na ktérej uczniowie dowiedzieli sie
0 réznych procesach zwigzanych

Z poczatkowymi etapami rozwoju nowego
leku (10 minut)

Objasnienie metody pracy z programem do
wirtualnego dodwiadczenia (5 minut)

Aktywnos$c¢ ucznidow — wirtualne
doswiadczenie nr 2 (25 minut)

Nauczyciel prowadzi dyskusje w klasie w celu
podsumowania lekcji (10 minut)

Synteza peptydu (inhibitora)

Wyniki: Uczniowie bedg mie¢ wiedze na
nastepujace tematy:

Metody laboratoryjne stosowane w celu
zbadania struktury 3D biatka

Sposob zidentyfikowania leku, ktéry
wejdzie w reakcje z biatkiem

Techniki laboratoryjne zastosowane do
syntezy nowego leku

Metoda sprawdzenia, czy nowy lek dziata
tak, jak zaplanowano

Sprzet laboratoryjny zastosowany do powyzszych
procesow

www.xplorehealth.eu
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http://www.xplorehealth.eu/pl/media/opracuj-lek�

3. Gra — Jak opracowywane s3 leki?

Nazwa narzedzia Opracuj lek, biorac udziat w wyscigu z czasem!

tacze do narzedzia
czasem

http://www.xplorehealth.eu/pl/media/opracuj-nowy-lek-walczac-z-

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Kluczowe komunikaty:

e Proces odkrywania i opracowywania
nowych lekow jest dtugi, drogi
i ryzykowny.

e Przecietnie, przeksztatcenie pomystu w
lek dostepny na rynku bedzie trwaé 10—
15 lat i pochtonie 800—1000 milionéw
dolarow.

e Leki przeciwwirusowe majg na celu
pomoc w zwalczaniu infekcji
wywotanych przez wirusy.

Pojawiajace sie koncepcije:
e Wirus — lek przeciwwirusowy-epidemia
wirusa
e Jak leki dziatajg w organizmie?
e Sekwencjonowanie (genom wirusa)
e Krystalografia rentgenowska (w celu
okreslenia struktury 3D biatka)
e Badanie zwierzat
e Badania kliniczne: faza 1 (zdrowi
ochotnicy), faza 2 (niewielka liczba
pacjentow, metoda podwajnie Slepej
préby) oraz faza 3 (wieksza liczba
pacjentow)
Rejestracja / zatwierdzenie leku przez wiadze
ds. rejestracji lekéw

Cele pedagogiczne:

Opisanie po kolei wszystkich etapéw koniecznych
do opracowania leku, poczawszy od
fundamentalnych badan az do wytwarzania leku na
duzg skale (koncowa komercjalizacja)

Wymagany czas: 2 godziny (albo wiecej zaleznie
od tego, ile materiatu udostepniono dla tej
aktywnosci)

Proces:

e Wymagane materiaty: projektor do filmoéw
i tablica interaktywna

Aktywnosc¢ nalezy przeprowadzi¢ po omoéwieniu
catosci tematu.

Wyniki:

e Zrozumienie procesu konieczhnego do
opracowania leku, zanim bedzie on
dostepny do sprzedazy bez recepty (w
aptece) lub na recepte wypisang przez
lekarza.

e Zrozumienie wszystkich aspektéw
technicznych w celu wizualizacji leku na
poziomie molekularnym oraz wszystkich
koncepcji lezacych u podstawy tych

technik

e Zapoznanie sie z niektorymi
podstawowymi  rutynowymi  zadaniami
biologii molekularnej (inzynieria

genetyczna, metoda sekwencjonowania
DNA, oczyszczanie badanego biatka)

Zwiekszanie $wiadomosci w kwestii niektorych
problemdw bioetycznych zwigzanych

Z manipulowaniem wirusami, badaniem lekéw na
zwierzetach i ludziach

www.xplorehealth.eu
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4. Film wideo — Dtuga i niewiarygodna historia tabletki

Nazwa narzedzia

Dtuga i niewiarygodna historia tabletki

tacze do narzedzia pewnej-tabletki

http://www.xplorehealth.eu/pl/media/dluga-i-niewiarygodna-historia-

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Pojawiajace sie koncepcije:
e Proces rozwoju lekéw

e Badania w celu znalezienia czasteczek

bedacych kandydatami

e Badanie zwierzat

e Badania kliniczne — faza 1, faza 2,
faza 3

Zatwierdzenie leku przez wiadze ds. rejestracji

lekow

Cele pedagogiczne:

Opisanie po kolei wszystkich etapéw koniecznych
do opracowania leku, poczawszy od
fundamentalnych badan az do wytwarzania leku na
duzg skale (koncowa komercjalizacja)

Wymagany czas: 1 godzina (wiecej, jezeli
uczniowie beda przygotowywac prezentacje
PowerPoint)

Proces:

- Wymagane materiaty: projektor do filmow
i tablica interaktywna oraz gtosniki, aby
materiat byt styszany przez catg klase

- Dobrze jest przeprowadzi¢ aktywno$¢ na
poczatku modutu, aby wprowadzi¢ gtowny
temat, etapy oraz fazy historii tabletki

Uczniowie mogg przygotowac dla kazdego etapu
slajd doktadnie podsumowujacy wszystkie
chronologiczne etapy zwigzane z informacjami
przedstawianymi w filmie wideo. Zaleca sie
stosowanie technik informacyjnych

i komunikacyjnych.

Wyniki

Dalsze zapoznanie sie z procesem opracowania
leku od samego poczatku lub pochodzacego
Z zywego organizmu.

Zrozumienie, ze rozwéj lekéw wymaga
zaangazowania wielu dziedzin (chemia, przemyst
farmaceutyczny, biologia, lekarze...)

Zrozumienie wszystkich wymagan koniecznych do
tego, aby lek byt zgodny z wytycznymi agenc;ji ds.
lekow

www.xplorehealth.eu
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http://www.xplorehealth.eu/pl/media/dluga-i-niewiarygodna-historia-pewnej-tabletki�
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5. Film wideo — Nowe leki przeciwko nhowym zagrozeniom

Nazwa narzedzia

Nowe leki przeciwko nowym zagrozeniom

tacze do narzedzia komorek

http://www.xplorehealth.eu/pl/media/czy-mozna-wyleczyc-za-pomoca-

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Pojawiajgce sie koncepcije:

e Przyktady badan odbywajgcych sie
w Europie
e Nowe wirusy — badania w celu
znalezienia kandydatéw na leki
skierowane przeciwko nim
e Proces badawczy: izolacja genu,
wprowadzenie genu do bakterii,
wytworzenie biatka, oczyszczenie,
zbadanie struktury 3D.
Opcje kariery w biomedycznym projekcie
naukowym

Cele pedagogiczne: Uczniowie dowiedzg sie:

e Jak dziatajg leki
Badania dotyczgce poczatkowych etapéw rozwoju
nowego leku

Wymagany czas: 5 sesji (kazda po 50-60 min)

Proces: (mozna przygotowac¢ w formacie zadania
sieciowego)

o (Wszyscy) Ogladanie filmu wideo
e (Nauczyciel) Zaproponowanie kilku pytan

docelowych w celu zdefiniowania zakresu
aktywnosci.

e (Uczniowie) Szukanie informacji
w Internecie.

e (Uczniowie) Przygotowanie produktu
multimedialnego (film wideo, prezentacja,
animacja, podcast,...) w celu wyjasnienia
tematu w nowy sposéb.

e (Wszyscy) Sesja prezentujgca.

Wyniki: Uczniowie bedg mie¢ wiedze na
nastepujace tematy:

e Wiedza na temat innych badan
przeprowadzanych w Europie

e Zrozumienie procesu wytwarzania ludzkich
biatek w warunkach in vitro.

Zrozumienie metod wykorzystania badania u ludzi

www.xplorehealth.eu
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http://www.xplorehealth.eu/pl/media/czy-mozna-wyleczyc-za-pomoca-komorek�
http://www.xplorehealth.eu/pl/media/czy-mozna-wyleczyc-za-pomoca-komorek�

6. Film wideo — Rozw¢j lekow a etyka

Nazwa narzedzia Rozwdj lekéw a etyka

tacze do narzedzia http://www.xplorehealth.eu/pl/media/opracowywanie-leku-etyka

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Pojawiajgce sie koncepcie:

e Aspekty ELSA rozwoju lekow

e Ludzie na $wiecie nie majg
jednakowego dostepu do lekow

e Czy w krajach Zachodu racjonalnie
wykorzystujemy leki?

Cele pedagogiczne:

e Umiejetnosci wyszukiwania w Internecie
e Umiejetnosci przetwarzania informacji

e Umiejetnosci krytyczne

Wymagany czas: 4-5 ses;ji (kazda po 50-60 minut)

Proces:
e (Wszyscy) Burza mézgow
e (Wszyscy) Ogladanie filmu wideo

e (Wszyscy) Pierwsza debata. Kontrast
miedzy wynikami burzy moézgéw
a informacjami z filmu wideo

e (maks. 4 osoby na grupe, 1 prelegent)
Zestawienie z informacjami z Internetu

e Warsztaty prelegentéw. (Reszta uczniow
stucha, debata koricowa)

e Znaczenie zdrowych przyzwyczajen
e Rozsadna konsumpcja lekow
e Swiadomo$é réznic spotecznych

Réwna dystrybucja bogactw

www.xplorehealth.eu
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http://www.xplorehealth.eu/pl/media/opracowywanie-leku-etyka�

7. Gry dyskusyjne przedstawiajgce kontinuum

Nazwa narzedzia . .
rozwgj lekow)

Kontinuum dyskusyjne: Gra nr 1 (Dostep do leczenia) i nr 2 (Kto ptaci za

tacze do narzedzia

http://www.xplorehealth.eu/pl/kto-placi-za-rozwoj-
lekow?arg0=node&argl=150&arg2=educators

http://www.xplorehealth.eu/pl/dostep-do-
leczenia?arg0=node&argl=150&arg2=educators

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowaé to
narzedzie

Pojawiajace sie koncepcije:
o Dostep do lekow: stosowanie zbyt duzo
lekoéw, szczepienie i medycyna
komplementarna oraz alternatywna

o Kto ptaci za rozwdj lekéw: badania lekéw,
marketing i wptyw globalizacji

Cele pedagogiczne:

e Opisanie, czym jest stosowanie zbyt duzo
lekéw, szczepienie i medycyna
komplementarna oraz alternatywna

e Omowienie spotecznych i etycznych
aspektow zwigzanych z dostepem do
terapii medycznych.

e Zbadanie etycznych, prawnych
i spotecznoekonomicznych kwestii
zwigzanych z odkryciem lekow i procesem
rozwoju, takich jak badanie lekéw,
inwestycje w marketing i wptyw globalizaciji

e Przedstawienie kilku twierdzen i sytuacji
zwigzanych z kosztami rozwoju lekéw oraz
inwestowaniem w rzadkie choroby.

e Przedstawienie wtasnych opinii
e Wykonywanie zadan zgodnie z instrukcjg
e Analiza gry w kontekscie problemu

Poznanie zasad pracy w grupie

Wymagany czas: 2 x 45 minut

Proces:
e Praca z tekstem
e Pracaw zespole

Dyskusja panelowa

Wyniki

e Znajomos¢ rynku farmaceutycznego
i probleméw zwigzanych ze stosowaniem
zbyt duzej liczby lekéw

Znajomos$¢ spotecznych i etycznych problemow
zwigzanych z rozwojem lekow

www.xplorehealth.eu
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8. Gra Decide

Nazwa narzedzia

Gra decyzyjna: Leki sieroce

tacze do narzedzia

http://www.xplorehealth.eu/pl/leki-
sieroce?arg0=node&argl=150&arg2=educators

Opis

Aktywnosci, w ktérych mozna zastosowac to
narzedzie

Pojawiajgce sie koncepcije:
Dostep do lekéw: stosowanie zbyt duzo
lekoéw, szczepienie i medycyna
komplementarna oraz alternatywna
Kto ptaci za rozwdj lekéw: badania lekow,
marketing i wptyw globalizacji

Cele pedagogiczne:

Uczniowie potrafia:

Opisac, czym jest lek sierocy

Opisac polityke UE dotyczaca lekéw
sierocych

Przedstawi¢ wiasne opinie

Opisac wieloaspektowg sytuacje zwigzang
z refundowaniem takiego typu lekow

Wykonywac¢ zadania zgodnie z instrukcja

Analizowac¢ gre w kontekscie problemu

Poznanie zasad pracy w grupie

Wymagany czas: 90 minut

Proces:

Praca z tekstem

Praca w zespole

Dyskusja panelowa

Wyniki

Wrazliwos¢ spoteczna

Okreslenie lekéw sierocych i zasad UE
dotyczacych lekow sierocych

www.xplorehealth.eu
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